
ПРИНЯТО УТВЕРЖДЕНО 

 

Тренерским советом 

Протокол от 11.06.2026г№6                                            

Приказом от 15.07.2026г №01-07/103 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о текущем контроле за состоянием здоровья обучающихся 

в Муниципальном бюджетном   учреждении дополнительного образования  

 «Спортивная школа олимпийского резерва по боксу «Алмаз»  

города Челябинска 
  

1.Общие положения  

  
1.1. Положение о текущем контроле за состоянием здоровья обучающихся в 

Муниципальном бюджетном   учреждении дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва по боксу «Алмаз» города Челябинска (далее по тексту -

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Федеральным законом от 4 декабря 

2007г №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации,  

Санитарными нормами и правилами 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей", приказом Минздрава РФ от 

19.05.2026г №484н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и(или) 

выполнить нормативы испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске 

к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» 

1.2. Положение принято в целях организации деятельности сотрудников 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва по боксу «Алмаз» города Челябинска(далее по тексту – 

Учреждение) по сохранению и укреплению здоровья обучающихся (воспитанников), 

развитию культуры здорового образа жизни всех участников образовательного процесса, 

созданию оптимального материально-технического, методического обеспечения и 

координации деятельности всех специалистов по вопросам здоровьесбережения. 
1.3. Настоящее Положение представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья занимающихся в Учреждении.  

1.4. Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья 

занимающихся (статья 41 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ):  

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья  

- определенной оптимальной физической нагрузки, режима занятий;  



- пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда;  

- организацию и создание условий для профилактики заболеваний, оздоровления 

обучающихся и их занятий физической культурой и спортом;  

- прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических углубленных медицинских осмотров и диспансеризации;  

- профилактика курения, употребление алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и других запрещенных 

веществ;  

- профилактика несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в  

Учреждении;  

- проведение санитарно-противоэпидемиологических и профилактических 

мероприятий;  

  

2. Цели и задачи  

2.1. Основная цель - обеспечение образовательного процесса, гарантирующего оптимальные 

условия для охраны, поддержания и сохранения жизни и здоровья, обучающихся в Учреждении.  

      2.2. Задачи:  

- текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья;  

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

- расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Учреждении.  

  

3. Основные направления деятельности Учреждения по созданию 

условий охраны здоровья обучающихся  

3.1. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий;  

3.2. Организация контроля за проведением мероприятий, установленных 

нормативными правовыми актами в области охраны здоровья граждан;  

3.4. Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья 

и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;  

3.5. Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к порядку организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным  

программам;  

3.6. Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного 

процесса в соответствии с требованиями санитарных правил;  

3.7. Медицинское обеспечение физкультурных и спортивных-массовых 

мероприятий;  

3.8. Медицинское сопровождение учебно-тренировочного процесса и контроль 

прохождения обучающимися медицинских осмотров (углубленных медицинских осмотров); 

3.9. Осуществление взаимодействия Учреждения с учреждениями дополнительного 

образования, физической культуры и спорта, здравоохранения и другими заинтересованными 

организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни 

обучающихся; 

 



4. Требования к обучающимся при поступлении в Учреждение и   в 

учебно-тренировочном процессе  

  

4.1. Прием обучающихся производится на основании Положения о приеме 

обучающихся в Учреждение;  

4.2. При поступлении в Учреждение на спортивно-оздоровительный этап и этап 

начальной подготовки необходимо предоставить медицинское заключение с установленной 

группой здоровья по результатам профилактического медицинского осмотра (из поликлиники 

по месту жительства или другой уполномоченной медицинской организации). Для 

поступления спортсменов на другие этапы спортивной подготовки (учебно-тренировочный 

этап, этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства) 

требуется медицинская справка с заключением о допуске к тренировкам и соревнованиям 

врача по спортивной медицине. 

 

5. Требования при проведении спортивно-массовых 

и выездных мероприятий 
5.1. Допуск к участию в соревнованиях осуществляется на основании допуска врача по 

спортивной медицине ГБУЗ «Областной врачебно-физкультурный диспансер»; 

5.2. Перед выездом с обучающимися проводится инструктаж по технике 

безопасности:   

- при перевозке автомобильным и железнодорожным транспортом;  

- при проведении спортивно - массовых мероприятий.  
         

6. Требования к организации медицинского сопровождения и охране здоровья 

обучающихся: 

6.1. Медицинские осмотры обучающихся в Учреждении организовываются и 

проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в 

области здравоохранения (Приказ Минздрава РФ от 19.05.2026г №484н) 

6.2. Прохождение обязательных периодических медицинских осмотров для 

обучающихся:  

- 1 раз в год для групп начального и учебно-тренировочного (спортивной 

специализации) этапа спортивной подготовки;  

 - не менее 2 раз в год для групп совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства.    

6.3. Обучающегося допускают к занятиям после перенесенного заболевания 

только при наличии справки участкового врача;  

6.4. В Учреждении организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний;  

6.5. При обнаружении чесотки и педикулеза обучающиеся во время проведения 

лечения отстраняются от посещения Учреждения. Они могут быть допущены в 

Учреждение только после завершения всего комплекса лечебно- профилактических 

мероприятий, подтвержденных справкой от врача.  

6.6. При вспышке заболевания занятия в Учреждении могут быть отменены по 

приказу директора.   



6.7. Все работники Учреждения проходят предварительные и периодические 

медицинские осмотры, должны быть привиты в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок. Каждый работник должен иметь личную 

медицинскую книжку установленного образца. Работники, уклоняющиеся от 

прохождения медицинских осмотров, не допускаются к работе.   

6.8. В Учреждении проводится работа по профилактике травматизма, учёту и 

анализу всех случаев травм.  При возникновении несчастного случая с обучающимся 

пострадавшему оказывается первая доврачебная помощь, вызывается бригада «Скорой 

помощи». Своевременно информируются родители пострадавшего и администрация 

Учреждения. 

 

7.Требования при проведении учебно-тренировочных занятий.  

7.1. Тренеры-преподаватели проводят работу, направленную на сохранение 

здоровья обучающихся во время учебно-тренировочного процесса с использованием 

здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания.   

7.2. Ответственность за жизнь и здоровье во время проведения учебно-

тренировочных занятий и нахождения обучающегося на территории Учреждения несет 

тренер - преподаватель.   

7.3. Обязательно применение в учебно-тренировочном процессе средств 

индивидуальной защиты (бинты, перчатки, шлемы, капы, бандажи).  

7.4. Тренеры - преподаватели проводят работу с родителями, стимулирующую 

повышение внимания родителей, обучающихся к вопросам питания, здорового образа 

жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности организма 

обучающихся.   
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